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Дисципліна «Доказова медицина» спрямована на формування у здобувачів освіти 
знань про сучасні принципи обґрунтованого прийняття клінічних рішень на основі 
наукових доказів. Вивчення курсу дозволить майбутнім медичним сестрам критично 
оцінювати інформацію з різних джерел та розуміти значення клінічних досліджень.
Мета та цілі дисципліни
       Сформувати у здобувачів освіти систему знань та практичних навичок щодо 
основ доказової медицини, необхідних для надання якісної, безпечної та ефективної 
медсестринської допомоги на основі науково підтверджених даних. 
        Цілі: навчити шукати, аналізувати наукову інформацію та приймати 
обґрунтовані клінічні рішення; ознайомити з основами доказової медицини; 
розвивати критичне мислення в клінічній практиці; формувати навички застосування 
доказів у догляді за пацієнтами. Вивчення доказової медицини допомагає знайти 
істину серед великої кількості інформації, розуміти, які методи лікування справді 
працюють і чому вони обираються, а не просто слідувати інструкціям. 
Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 
    Підсумковий контроль – диференційований залік.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Програма навчальної дисципліни

Теми занять

Тема 1. Основи доказової медицини. Принципи, цілі, значення.

Тема 2. Рівні доказовості. Пошук та аналіз. Ієрархія доказів. 

Тема 3. Типи медичних досліджень. Епідеміологічні, емпіричні та 

експериментальні дослідження.

Тема 4.  Фактори ризику, їх методика розрахунку та оцінка. Ризик та користь 

медичних втручань.

Тема 5. Клінічні випробування лікарських засобів. Прийняття клінічних 

рішень на основі доказів.

Тема 6. Критичний аналіз медичних досліджень. Використання доказів у 

медичній практиці.

Література та навчальні матеріали

1. Ольга Міщенко, Марина Чорна «Основи доказової медицини: 

навчальний посібник для студентів медичних спеціальностей», 

«Освіта» 2020.

2. Андрій Скрипник, Наталія Кузьменко «Основи доказової медицини», 

Літера ЛТД, 2020.

3. Ігор Кульбачевський «Доказова медицина: принципи та методи», 

«Глобал Консалтинг», 2021.

4. Олена. Ткаченко, Ірина Павленко «Доказова медицина для медичних 

сестер», «Юрінком Інтер», 2021.
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