
Освітній компонент
Громадське здоров’я і

громадське медсестринство

Шифр та назва спеціальності
223 МЕДСЕСТРИНСТВО

Освітньо-професійна програма
СЕСТРИНСЬКА СПРАВА

Освітньо-професійний ступінь
ФАХОВИЙ МОЛОДШИЙ БАКАЛАВР

Тип компонента
ВИБІРКОВИЙ

Мова викладання
УКРАЇНСЬКА

Семестр
9 кл. - 7-й 
11 кл. - 5-й

Загальна інформація
Анотація
     Дисципліна «Громадське здоров’я і громадське медсестринство» допоможе 
здобувачам освіти опанувати основні питання, пов’язані з формуванням, 
збереженням і зміцненням здоров’я здорових людей, а також із профілактикою 
найпоширеніших захворювань серед дорослих і дітей. Світова спільнота і 
медичні організації все більше уваги приділяють формуванню, збереженню та 
зміцненню здоров’я здорових людей, а не лише діагностиці та лікуванню 
пацієнтів. Такий підхід відповідає сучасним тенденціям у сфері охорони 
здоров’я та підвищує роль медичних працівників у громаді.
Мета та цілі дисципліни

Сформувати у здобувачів освіти базові знання та практичні навички з 
питань громадського здоров’я, розуміння ролі медичного працівника в громаді 
та навчити застосовувати профілактичні підходи на практиці.
    Цілі: ознайомити з основами громадського здоров’я; навчити визначати 
чинники, що впливають на стан здоров’я населення; сприяти розвитку 
навичок профілактики захворювань у різних вікових групах; підготувати 
здобувачів освіти до участі в програмах охорони здоров’я громади.
Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 
    Підсумковий контроль – диференційований залік.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Програма навчальної дисципліни
Теми занять

Тема 1.  Медична валеологія та громадське медсестринство.

Тема 2.  Роль правильного вигодовування дітей першого року життя у 

формуванні здоров’я та профілактиці захворювань.

Тема 3.  Здорова вагітність. Здорова дитини. Профілактика рахіту, анемії, 

інфекційних захворювань у дітей. Щеплення.

Тема 4. Роль раціонального і лікувально-профілактичного харчування у 

збереженні та зміцненні здоров’я.

Тема 5.  Профілактика бронхіальної астми, гіпертонічної хвороби та 

ішемічної хвороби серця.

Тема 6. Профілактика захворювань ендокринної системи. 

Техніка безпеки та охорона праці.

Література та навчальні матеріали
 Базова
1. Є.Я. Скляров, М.Б. Шегедин і Б.Б. Лемішка. Громадське здоров’я і 

громадське медсестринство: Підручник. - 3-тє вид.— К.: Медицина, 
2011.

2. В.І. Ципріян, Гігієна харчування з основами нутріціології: Підручник. У 
2 кн.- К.: Здоров’я, 2007. 

 
Допоміжна
 1. Г.І. Столмакова, І.О. Мартинюк. Азбука харчування. Профілактичне 
харчування. - Львів, 2003.
2. Вітенко І.С., Вітенко Т.І. Основи психології: Підручник. - Вінниця: Нова 
книга, 2001.
Інтернет джерела
-  medcol.sumy.ua › engine › download
- www.medpublish.com.ua › Каталог › Охорона здоров'я. 
- dspace.uzhnu.edu.ua › lib › конспект лекцій з громадського здоров'я
- uk.wikipedia.org › wiki › Громадське_здоров'я
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