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 Дисципліна «Вікова фізіологія та валеологія» спрямована на формування у 
здобувачів освіти системного уявлення про вікові особливості функціонування 
організму людини, а також засади здорового способу життя на різних етапах її 
розвитку. Курс поєднує теоретичні знання з практичними навичками, що 
дозволяє глибше зрозуміти фізіологічні та соціально-психологічні аспекти 
життя людини в умовах сучасного середовища.
Мета та цілі дисципліни

 Ознайомити здобувачів освіти з актуальним станом здоров’я населення 
України та необхідністю перегляду існуючих концепцій здорового способу 
життя. Розкрити значення вікових змін, фізіологічних особливостей та впливу 
навколишнього середовища на здоров’я людини, зокрема в репродуктивний 
період.
      Цілі: ознайомити з основами вікової фізіології та валеології; розкрити 
значення вікових змін для здоров’я; навчити оцінювати вплив зовнішніх 
факторів на організм; сприяти формуванню навичок збереження здоров’я.
Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 
    Підсумковий контроль – диференційований залік.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Програма навчальної дисципліни

Теми занять

Тема 1. Вступ. Основні етапи розвитку людини в онтогенезі.

Тема 2. Вікові особливості опорно-рухового апарату.

Тема 3. Зміни серцево-судинної системи з віком.

Тема 4. Вікова динаміка дихальної системи.

Тема 5. Розвиток системи травлення та виділення впродовж життя.

Тема 6. Вплив на стан здоров’я людини соціальних та екологічних чинників. 

 

              Основи психічного здоров’я.

Література та навчальні матеріали
 Базова
1. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька В.І. «Анатомія і вікова 

фізіологія з основами шкільної гігієни», Курс лекцій для студентів спец. 
вищ. навч. закл. - К.: Професіонал, 2003.

2. Маруненко І.М., Тимчик О.В., Неведомська Є.О.,  «Генетика  людини з 
основами психогенетики».  Навчальний посібник для студентів вищих 
навчальних закладів - К.: КМПУ Грінченка,  2011.

3. Мойсак О.Д. «Основи медичних знань та охорона здоров’я», 
Навчадльний посібник 5-те видання, доповнене,  - К.: Арістей. – 2008.  

Допоміжна
 1. Бобрицька В.І. «Валеологія» Навчальний посібник, Полтава,  2000.

Інтернет джерела
-  uk.wikipedia.org › wiki › Валеологія
- slovnyk.ua › swrd
- naurok.com.ua › test › zagalni-aspekti-valeologichno-nauki-896589
- www.wiki-data.uk-ua.nina.az › Валеологія
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