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Дисципліна «Навколишнє середовище і здоров’я» ознайомить здобувачів 
освіти із впливом факторів довкілля на здоров’я людини. Вони вивчатимуть 
джерела забруднення, наслідки кліматичних змін, біологічні, хімічні та 
фізичні загрози для здоров’я, а також засвоюватимуть методи профілактики та 
адаптації. 
Мета та цілі дисципліни

Метою є формування в здобувачів освіти цілісного уявлення про 
взаємозв’язок між довкіллям і здоров’ям людини, а також розвиток умінь 
виявляти екологічні ризики і застосовувати профілактичні заходи у майбутній 
професійній діяльності.

Цілі: ознайомитися з основними екологічними чинниками, що 
впливатимуть на здоров’я людини; засвоїти навички розпізнавання екологічно 
обумовлених захворювань; поглибити знання про засоби профілактики 
негативного впливу довкілля; виховувати відповідальне ставлення до охорони 
навколишнього середовища як складової громадського здоров’я.
Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 
    Підсумковий контроль – диференційований залік.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Програма навчальної дисципліни
Теми занять

Тема 1. Навколишнє середовище, його складові та вплив на здоров'я 

людини. Методологічні засади науки.

Тема 2. Атмосферні чинники та їхнє значення для здоров’я людини.

Тема 3. Роль водного середовища в збереженні та зміцненні здоров’я.

Тема 4. Вплив літосфери на здоров'я людини.

Тема 5. Біосфера як чинник формування здоров’я.

Тема 6. Життєве середовище і професійна діяльність у контексті збереження 

здоров’я.

Тема 7. Ноосфера: сучасні екологічні виклики, антропогенне навантаження 

на довкілля та його наслідки.

Тема 8. Ментальне здоров’я людини.

Тема 9. Вплив системи охорони здоров’я на стан здоров’я населення.

Тема 10. Природоохоронна діяльність в Україні: законодавство, ініціативи, 

перспективи.
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