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Загальна інформація
Анотація

 Дисципліна спрямована на формування знань про особливості перебігу 
захворювань, методи діагностики, лікування та догляду за пацієнтами літнього 
віку. Особлива увага приділяється фізіологічним змінам, профілактиці 
хронічних ускладнень і принципам паліативної допомоги. Матеріал адаптовано 
для підготовки медичних працівників до роботи з геріатричними пацієнтами.
Мета та цілі дисципліни

Мета: вивчити особливості перебігу захворювань, догляду та паліативної 
допомоги пацієнтам літнього віку. 
     Цілі: вивчити вікові фізіологічні зміни в органах і системах; ознайомитися з 
етіологією та класифікацією захворювань у літніх пацієнтів; навчитися 
аналізувати клінічну картину, діагностику та перебіг хвороб у осіб старшого 
віку; вивчити особливості догляду, включаючи паліативну допомогу безнадійно 
хворим.
Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. Підсумковий 
контроль – диференційований залік.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Програма навчальної дисципліни

Теми занять

Тема 1. Основи геронтології та геріатрії. Основні завдання геріатричної 

допомоги в Україні. Особливості догляду за пацієнтами літнього віку.

Тема 2. Особливості перебігу захворювань системи органів кровообігу в 

осіб літнього та старечого віку.

Тема 3. Перебіг захворювань органів дихання і травлення у пацієнтів 

літнього віку.

Тема 4. Хвороби нирок, сечових шляхів та системи крові.

Тема 5. Особливості перебігу захворювань ендокринної системи та опорно-

рухового апарату у пацієнтів літнього та старечого віку. 

Тема 6. Захворювання нервової системи, розлади психіки, порушення 

органів зору, слуху, шкіри у пацієнтів літнього віку. 
Охорона праці в геріатричних закладах.

Література та навчальні матеріали
Базова
1. Тарасюк В.С., Кучанська Г.Б. Медсестринство в геронтології і геріатрії: 
підручник К: Медицина, 2010. 
2. Усіченко І.Г., Царенко А.В., Місяк С.А. Основи догляду в домашніх 
умовах: нав. посіб. – Тернопіль: Укрмедкнига, 2000.

Допоміжна
 1. Демченко О.К. Медсестринство в терапії: навч. посіб. — К.: Здоров’я, 
2002. 
2. Мостовий Ю.М. Сучасні класифікації та стандарти лікування 
розповсюджених захворювань внутрішніх органів: довідник-посіб. — 
Вінниця: ДП ДКФ, 2006. 
3. Тарасюк В.С., Кучанська Г.Б. Охорона праці в лікувально-профілактичних 
закладах. Безпека життєдіяльності: підручник. — К.: Медицина, 2010. 
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