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Загальна інформація
    Анотація
    Сучасні тенденції розвитку системи охорони здоров’я вимагають від 
майбутніх фахівців глибокого розуміння соціальних детермінант здоров’я, 
закономірностей захворюваності населення, принципів профілактики та 
організації медичної допомоги. Зростання поширеності хронічних 
неінфекційних хвороб, серцево-судинних і онкологічних патологій, порушень 
психічного здоров’я, а також виклики, пов’язані з воєнними діями, 
обумовлюють необхідність підготовки медичних працівників, здатних 
комплексно оцінювати стан здоров’я населення, ефективно організовувати 
профілактичні заходи та сприяти формуванню здорового способу життя. 
Дисципліна забезпечує здобувачів освіти знаннями про методи медико-
соціального аналізу, показники ефективності охорони здоров’я, принципи 
страхової медицини, профілактики захворювань та соціального супроводу 
різних категорій населення, що є важливими для їхньої професійної 
діяльності.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



   Мета та цілі дисципліни
       Дисципліна спрямована на формування у здобувачів освіти комплексного 
розуміння основ соціальної медицини та організації охорони здоров’я, 
показників здоров’я населення та методів їх оцінки, профілактики поширених 
захворювань, формування здорового способу життя та ролі раціонального 
харчування у зміцненні здоров’я. Здобувачі освіти набувають умінь 
аналізувати стан здоров’я населення, оцінювати ефективність профілактичних 
і організаційних заходів, визначати фактори ризику, застосовувати методи 
медико-соціальних досліджень та брати участь у профілактичній роботі й 
освітніх заходах, враховуючи соціальне та психічне здоров’я різних груп 
населення, зокрема військовослужбовців.
    

    Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 

    Підсумковий контроль – диференційований залік.

    

    Програма навчальної дисципліни

    Теми занять

Тема 1. Соціальна медицина та організація охорони здоров’я як наука.

Тема 2. Основи організації лікувально-профілактичної допомоги та медичної 

експертизи працездатності.

Тема 3. Основні методи охорони здоров'я та показники ефективності її.    

              Основи страхової медицини.

Тема 4. Формування здорового способу життя. Роль раціонального і   

   лікувально-профілактичного харчування у збереженні та зміцненні здоров’я.

Тема 5. Захворюваність населення, структура та методи вивчення.    

              Профілактика серцево-судинних захворювань населення.

Тема 6. Профілактика захворювань органів дихання та травлення.

Тема 7. Профілактика онкологічних та спадкових захворювань населення.
Тема 8. Соціальне та психічне здоров'я військовослужбовців. 



Література та навчальні матеріали
 

Література

Базова:

1. Соціальна медицина та охорона здоров’я населення : навч. посібник / за 

ред. В.І. Глущенка. — Київ, 2020.

2. Організація охорони здоров’я та соціальна медицина : підручник / О.І. 

Кузнєцова. — Харків, 2019.

3. Основи охорони здоров’я та соціальної медицини : навч. посібник / А.І. 

Лисенко. — Київ, 2021.

4. Профілактична медицина та здоровий спосіб життя / В.І. Марченко. — 

Київ, 2018.

5. Соціальне та психічне здоров’я військовослужбовців / Петров С.С. — 

Львів, 2019.

Допоміжна:

1. Раціональне харчування та профілактика захворювань / Іваненко М.М. — 

Київ, 2017.

2. Страхова медицина та фінансування охорони здоров’я / Сидоренко О.О. 

— Харків, 2020.

3. Епідеміологія та методи дослідження здоров’я населення / Коваленко В.В. 

— Київ, 2019.

4. Здоров’я населення та методи оцінки ефективності охорони здоров’я / 

Бондаренко Л.П. — Київ, 2021.
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