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 Дисципліна «Хвороби цивілізації» спрямована на вивчення патологій, 
поширення яких зумовлене особливостями сучасного способу життя, 
урбанізацією, екологічними, соціальними та поведінковими факторами. 
Здобувачі освіти ознайомляться з причинами виникнення, механізмами 
розвитку, особливостями перебігу та профілактикою таких хвороб, як серцево-
судинні, метаболічні, онкологічні, психоемоційні розлади тощо. Особлива 
увага приділяється формуванню практичних навичок щодо забезпечення 
санітарно-протиепідемічного режиму, виявлення проблем пацієнта та 
запобігання ускладненням.
Мета та цілі дисципліни

 Сформувати у здобувачів освіти цілісне уявлення про хвороби цивілізації, їх 
причини, клінічні прояви, закономірності перебігу та сучасні підходи до 
профілактики й лікування, а також забезпечити підготовку до практичної 
роботи у медичних закладах.
     Цілі: визначити основні причини та механізми розвитку хвороб цивілізації; 
розглянути особливості перебігу та механізми одужання; ознайомити з 
принципами профілактики й лікування; навчити дотримуватись санітарно-
гігієнічних вимог та виявляти проблеми пацієнтів.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Формат занять
Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. 

    Підсумковий контроль – диференційований залік.

Програма навчальної дисципліни

Теми занять

Тема 1. Вступ. Гіпокінезія та гіподинамія. 

Тема 2. Значення харчування для здоров’я людини. Харчові наповнювачі та 

харчові добавки. Ожиріння. 

Тема 3. Вакцинопрофілактика інфекційних хвороб на сучасному етапі. 

СОVID-19, завдання вакцинації. Огляд вакцин. 

Тема 4. СНІД, туберкульоз. Роль медичних працівників у виявленні та 

профілактиці цих захворювань.

Тема 5. Алергія, причини зростання в сучасних умовах. Механізм 

виникнення та види алергічних реакцій. Долікарська допомога. 

Тема 6. Проблема серцево-судинних захворювань у сучасності. 

Атеросклероз. Ішемічна хвороба серця. Гіпертонічна хвороба. Порушення 

серцевого ритму. Первинна профілактика цих захворювань



Література та навчальні матеріали

Базова

1. М.Б. Шегедин, М.М. Зайченко, Я.О. Зайченко Медсестринство в 

дерматології та венерології: навч. посіб.— К.: Медицина, 2008.

2. І.Я. Губенко, О.Т. Шевченко, Л.П. Бразалій, В.Г. Апшай 

Медсестринський догляд за пацієнтом: Стандарти медсестринських 

процедур, маніпуляцій та планів догляду і навчання: навч. посіб.— К.: 

Медицина, 2008. 

3. М.Б. Шегедин, І.А. Шуляр, Л.М. Подносова, Л.П. Дацко, 

О.Т. Шавала Медсестринство у внутрішній медицині: навч. посіб.— К.: 

Медицина, 2009.

4. М. Шегедин, С. Шустаневич, В. Журомський Медсестринство в 

хірургії: навч. посіб.— К.: Медицина, 2008.

Допоміжна

1. Дрижак В.І. Медсестринство в онкології: підручник / В.І. Дрижак, 

М.І. Домбрович. — Тернопіль: Укрмедкнига, 2001. 
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