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Дисципліна «Основи екології та профілактичної медицини» передбачає 
вивчення основ екології та впливу факторів навколишнього середовища 
(забруднення повітря, води, ґрунтів, шум, радіація, відходи) на здоров’я 
людини. Особлива увага буде приділена медико-екологічним наслідкам 
урбанізації, змінам клімату та хімічним загрозам.
     Здобувачі освіти опановуватимуть принципи профілактики екологічно 
зумовлених захворювань, основи гігієни довкілля та санітарно-
епідеміологічного нагляду. Програма навчання буде орієнтована на аналіз 
реальних ситуацій, пов’язаних з ризиками для здоров’я та визначення 
ефективних профілактичних заходів для практичного застосування екологічних 
знань у медичній діяльності. 
Мета та цілі дисципліни

Сформувати у здобувачів освіти екологічне мислення, розуміння причинно-
наслідкових зв’язків між станом довкілля та здоров’ям населення, а також 
навички з оцінки екологічних ризиків і планування профілактичних заходів.
    Цілі: ознайомити з впливом навколишнього середовища на здоров’я; 
розвинути навички профілактики екологічно зумовлених захворювань; 
формувати екологічну відповідальність у медичній діяльності.

Загальний обсяг 
год/кредитів ECTS 

Лекції Практичні Самостійна 
робота 

90 год /3 кредити ECTS 16 32 42



Формат занять

Лекції, практичні заняття; самостійна робота та консультації. Підсумковий 

контроль – диференційований залік.

Програма навчальної дисципліни
Теми занять

Тема 1.  Вступ. Перспективи розвитку профілактичного напряму медицини.

Тема 2.  Навколишнє середовище та здоров’я. Чинники ризику виникнення 

захворювань.

Тема 3.  Гігієна ґрунту та очищення населених пунктів.

Тема 4. Гігієна води та водопостачання населених пунктів.

Тема 5.  Гігієна житла.

Тема 6. Гігієна харчування.

Тема 7. Гігієна праці.

Тема 8. Гігієна дітей та підлітків.

Тема 9. Особиста гігієна. Здоровий спосіб життя.

Тема 10. Гігієна лікувально-профілактичних закладів.
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