


  



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

  Програму вступного випробування з біології у формі співбесіди 
складено для осіб, які вступають до Лубенського медичного фахового 
коледжу в 2026 році на основі базової середньої освіти. Програму  співбесіди 
з біології складено на основі навчальної програми з біології для 
загальноосвітніх навчальних закладів: Біологія, 6-9 класи, затверджена 
наказом Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017 р. № 804 та на 
основі Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти 
(Постанова Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 р. № 1392) та 
відповідно до положень «Концепції Нової української школи» (2019 р.) 

Зміст навчального матеріалу програми вступного випробування 

визначено з огляду на корисність та потрібність його для набуття професії 
медичного спеціаліста. Основні розділи програми базуються на питаннях 
закономірностей будови тіла людини, його систем і органів у різні періоди 
життя, функціонування організму людини та його зв’язки із зовнішнім світом
  Програма співбесіди складається з пояснювальної записки, переліку 
розділів і тем, критеріїв оцінювання, рекомендованої літератури. 

 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Організм людини як біологічна система 

Організм людини як біологічна система.  Різноманітність клітин 
організму людини. Тканини. Органи. Фізіологічні системи. Поняття про 
механізми регуляції. Нервова регуляція. Нейрон. Рефлекс. Рефлекторна дуга. 
Гуморальна регуляція. Поняття про гормони. Імунна регуляція. 

 

Опора та рух 

Значення опорно-рухової системи, її будова та функції. Кістки, хрящі. 
Огляд будови скелета. З’єднання кісток. Функції та будова скелетних м’язів. 
Робота м’язів. Втома м’язів.  Основні групи скелетних м’язів. Розвиток 
опорно-рухової системи людини з віком. Надання першої допомоги при 
ушкодженнях опорно-рухової системи. Профілактика порушень опорно-

рухової системи. 
 

Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини 

Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини — основна 
властивість живого. 

Харчування й обмін речовин. Їжа та її компоненти. Склад харчових 
продуктів. Значення компонентів харчових продуктів. Харчові та енергетичні 
потреби людини.  



ТРАВЛЕННЯ 

Значення травлення. Система органів травлення. Процес травлення: 
ковтання, перистальтика, всмоктування. Регуляція травлення. Харчові 
розлади та їх запобігання. 

ДИХАННЯ 

Значення дихання. Система органів дихання. Газообмін у легенях і 
тканинах. Дихальні рухи. 

Нейрогуморальна регуляція дихальних рухів. Профілактика 
захворювань дихальної системи. 

 

ТРАНСПОРТ РЕЧОВИН 

Внутрішнє середовище організму. Поняття про гомеостаз. Кров, її 
склад та функції. Лімфа. Зсідання крові. Групи крові та переливання крові. 
Імунна система. Імунітет. Специфічний і неспецифічний імунітет. Імунізація. 
Алергія. СНІД. Система кровообігу. Серце: будова та функції. Робота серця. 
Будова та функції кровоносних судин. Рух крові. Кровотечі.  Серцево-

судинні хвороби та їх профілактика. 
 

 ВИДІЛЕННЯ. ТЕРМОРЕГУЛЯЦІЯ 

Виділення — важливий етап обміну речовин. Будова та функції 
сечовидільної системи. Захворювання нирок та їх профілактика. Значення і 
будова шкіри. Терморегуляція. Перша допомога при термічних 
пошкодженнях шкіри (опіки, обмороження), тепловому та сонячному ударі. 
Захворювання шкіри та їх профілактика. 

 

ЗВ’ЯЗОК ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ ІЗ ЗОВНІШНІМ 

СЕРЕДОВИЩЕМ. НЕРВОВА СИСТЕМА 

Будова нервової системи. Центральна і периферична нервова система 
людини. Спинний мозок. Головний мозок. Поняття про соматичну нервову 
систему. Вегетативна нервова система. Профілактика захворювань нервової 
системи.  
 

ЗВ’ЯЗОК ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ ІЗ ЗОВНІШНІМ СЕРЕДОВИЩЕМ. 
СЕНСОРНІ СИСТЕМИ 

Загальна характеристика сенсорних систем, їхня будова. Зорова 
сенсорна система. Око. Гігієна зору. Слухова сенсорна система. Вухо. Гігієна 
слуху. Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги, руху, дотику, температури, 
болю. 

 ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 

Поняття про вищу нервову діяльність і її основні типи. Умовні та 
безумовні рефлекси. Інстинкти. Мова. Навчання та пам’ять. Мислення та 
свідомість. Сон. Біоритми. 

 

ЕНДОКРИННА СИСТЕМА 

Ендокринна система. Залози внутрішньої та змішаної секреції. 



Профілактика захворювань ендокринної системи. Взаємодія регуляторних 
систем 

 РОЗМНОЖЕННЯ ТА РОЗВИТОК ЛЮДИНИ 

Будова та функції репродуктивної системи. Статеві клітини. 
Запліднення. Менструальний цикл. Вагітність. Ембріональний період 
розвитку людини. Плацента, її функції. Постембріональний розвиток 
людини. Репродуктивне здоров’я. 
 

Хімічний склад клітини 

Вода та її основні фізико-хімічні властивості. Інші неорганічні сполуки. 
Органічні молекули.  

Вуглеводи та ліпіди. Поняття про біологічні макромолекули – 

біополімери. Білки, їхня структурна організація та основні функції. 
Ферменти, їхня роль у клітині. Нуклеїнові кислоти. Роль нуклеїнових кислот 
як носія спадкової інформації. АТФ. 

 

Структура клітини 

Методи дослідження клітин. Типи мікроскопії. Структура 
еукаріотичної клітини: клітинна мембрана, цитоплазма та основні клітинні 
органели. Ядро, його структурна організація та функції. Типи клітин та їхня 
порівняльна характеристика: прокаріотична та еукаріотична клітина, 
рослинна та тваринна клітина. 

 

Принципи функціонування клітини 

Обмін речовин та енергії. Основні шляхи розщеплення органічних 
речовин в живих організмах.  

Клітинне дихання. Біохімічні механізми дихання. Фотосинтез: світлова 
та темнова фаза. Хемосинтез. Базові принципи синтетичних процесів у 
клітинах та організмах 

 

Збереження та реалізація спадкової інформації 
 

Гени та геноми. Будова генів та основні компоненти геномів про- та 
еукаріотів. Транскрипція. Основні типи РНК. Генетичний код. Біосинтез 
білка. Подвоєння ДНК; репарація пошкоджень ДНК. Поділ клітин: клітинний 
цикл, мітоз. Мейоз. Рекомбінація ДНК. Статеві клітини та запліднення. Етапи 
індивідуального розвитку. 

 

Закономірності успадкування ознак 

Класичні методи генетичних досліджень. Генотип та фенотип. Алелі. 
Закони Менделя. Ознака як результат взаємодії генів. Поняття про зчеплення 
генів і кросинговер. Генетика статі й успадкування, зчеплене зі статтю. 
Форми мінливості. Мутації: види мутацій, причини та наслідки мутацій. 
Спадкові захворювання людини. Генетичне консультування. Сучасні методи 
молекулярної генетики. 



Еволюція органічного світу 

Популяції живих організмів та їх основні характеристики. Еволюційні 
фактори. Механізми первинних еволюційних змін. Механізми 
видоутворення. Розвиток еволюційних поглядів. Теорія Ч. Дарвіна. Роль 
палеонтології, молекулярної генетики в обґрунтуванні теорії еволюції. 
Еволюція людини. Етапи еволюції людини. Світоглядні та наукові погляди 
на походження та історичний розвиток життя. 

 

Біорізноманіття 

Основи еволюційної філогенії та систематики. Основні групи 
організмів: бактерії, археї, еукаріоти. Неклітинні форми життя: віруси. Огляд 
основних еукаріотичних таксонів. 

 

Надорганізмові біологічні системи 

Екосистема. Різноманітність екосистем. Харчові зв’язки, потоки енергії 
та колообіг речовин в екосистемах. Біотичні, абіотичні та антропічні 
(антропогенні, техногенні) фактори. Стабільність екосистем та причини її 
порушення. Біосфера як цілісна система. Захист і збереження біосфери, 
основні заходи щодо охорони навколишнього середовища. 
 

Біологія як основа біотехнології та медицини 

Поняття про селекцію. Введення в культуру рослин. Методи селекції 
рослин. Одомашнення тварин. Методи селекції тварин. Огляд традиційних 
біотехнологій. Основи генетичної та клітинної інженерії. Роль генетичної 
інженерії в сучасних біотехнологіях і медицині. Генетично модифіковані 
організми. 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ІНДТВІДУАЛЬНОЇ УСНОЇ 
СПІВБЕСІДИ З БІОЛОГІЇ ПРИ ВСТУПІ ДО ЛУЬЕНСЬКОГО 

МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ 

 

Співбесіда - форма вступного випробування, яка передбачає  
оцінювання підготовленості (оцінювання знань, умінь та навичок) вступника 
з біології, за результатами якої виставляється одна позитивна оцінка за 
шкалою 100 - 200 (з кроком в один бал) або ухвалюється рішення про 
негативну оцінку вступника ("незадовільно")  

 

 



Таблиця 1 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

індивідуальної усної співбесіди з біології 
100-109 Абітурієнт називає окремі факти, фрагментарно характеризує 

окремі ознаки біологічних об’єктів; відповідає на запитання 
однослівно; наводить елементарні приклади, допускає грубі 
помилки.  

110-119 Абітурієнт з допомогою екзаменатора відтворює незначну 
частину навчального матеріалу, дає визначення окремих 
біологічних понять, допускаючи біологічні помилки. 

120-129 Абітурієнт розкриває  основний зміст питань співбесіди, 
характеризує загальні ознаки, допускаючи біологічні помилки. 

130-139 Абітурієнт самостійно, але не повно розкриває питання 
співбесіди, частково пояснює відповідь прикладами, 
правильно вживає біологічні терміни, характеризує будову та 
функції окремих органів, допускає неточності. 

140-149 Абітурієнт відтворює основний зміст навчального матеріалу; 
характеризує загальні ознаки біологічних об’єктів; дає 
визначення окремих біологічних понять; наводить приклади, 
що грунтуються на програмному матеріалі; у відповідях може 
допускати помилки. 

150-159 Абітурієнт самостійно розкриває питання співбесіди, частково 
дотримується логіки його викладу; у цілому правильно вживає 
біологічні терміни; характеризує будову та функції окремих 
біологічних об’єктів за планом, самостійно виправляє 
помилки. 

160-169 Абітурієнт самостійно розкриває питання співбесіди, 
правильно відповідає на питання, аналізує особливості будови 
органів та біологічні процеси, самостійно виправляє помилки.  

170-179 Абітурієнт вільно та повно, логічно та усвідомлено розкриває 
питання співбесіди, аналізує особливості будови органів та 
біологічні процеси, характеризує основні положення 
біологічної науки, самостійно виправляє помилки. 

180-189 Абітурієнт виявляє міцні і глибокі знання у межах питань 
співбесіди, самостійно розкриває зміст питання, пояснює 
прикладами, дає порівняльну характеристику  з поясненням 
подібностей і відмінностей, встановлює причинно-наслідкові 
зв’язки, виявляє переконання і проявляє ціннісні орієнтації. 

190-200 Абітурієнт виявляє системні знання, усвідомлено розкриває 
питання співбесіди, самостійно аналізує особливості будови і 
життєдіяльності, виявляє особисту позицію до них, 
використовує знання з інших предметів для характеристики 
організму людини, уміє аргументувати власне ставлення до 
різних поглядів. 
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